Menu

Dia | ler dia | 2do dia | 3er dia 4to dia 5to dia
B
Fruta f}fffﬁ:’/ﬁff@;’/ﬁffﬁ:’/ﬁ}é{é Fruta Fruta Fruta Fruta
o
i a4 Jugo de naranja,lech/c | Jugo de naranja,lech/c | Jugo de naranja,lech/c |Jugo de naranja,lech/c
Bebid [ ’ ’ ’ ! ! ! !
eviaas ﬁ%%%ﬁ chocolae chocolae chocolae chocolae
. e I " Enfrijoladas con queso y Huevo revuelto con Sopes con frijol y
DESAYUNO Platillo %’%’%ﬁ%ﬁﬁ Chilaquiles con frijol crema - crema
I ] Crema, queso,cereal,pan
Acompafiamiento %%%%ég dulce Cereal, pan dulce Cereal,pan dulce Cereal,pan dulce
Opcién ] N . Enfrijoladas con queso y . Sopes con frijol y
Vegetariana %%%%@ Chilaquiles con frijol crema Flautas de papa vy frijol crema
e L ) . s
REFRIGERIO ] Pepino y jicama Naranjas Sandia en rebanadas ]
Bebidas Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor BOX LUNCH
Sopa Spaguetti Sopa de fideo Arroz Crema de champifiones Torta
Enchiladas verdes de
Plato Fuert Mil Il H Al i J
COMIDA ato Fuerte ilanesas de pollo amburguesas con papas bondigas ailll uego
Guarnicién Ensalada de nopal Ensalada de jitomate Ensalads verde Ensalada verde Manzana
Postre Pay de limon Danonino congelado Imposible Fresas con crema Galletas
, . T dorados d Hamb d . Enchilad des d .
Opcion Vegetriana acos doracos de papay ambtrgtiesas de Albondigas de soya nehtiadas veraes ae Torta vegetariana
queso Portobello queso
Bebidas Agua se sabor/leche con | Agua se sabor/leche con | Agua se sabor/leche con | Agua se sabor/leche con /j’};;;}f/j%{/:%{/f};f
chocolate chocolate chocolate chocolate e e
o
Platill T I incroni Moll i I Hot D S
Ena atillo ostadas de pollo Sincronizadas olletes con pico de gallo ot Dogs A
i ]
Alternativa Quiese e il ol e Pan dulce,ceral Pan dulce, cereal Pan dulce, cereal B A s s e
a, cereal, pan dulce e
Opcién Tostadas de frijol con Quesadillas de )

Vegetariana

aguacate

champinones

Molletes con pico de gallo

Sandwich vegetariano

-
o

e







